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Spargelfrikassee

Zutaten:

(fir 4 Personen)

- 8009 Spargel

-1L Wasser

- Saft einer Zitrone
- 20g Butter

- Salz

- Zucker

-4 Eier

- 100g Champignons
- 200g Kochschinken
- 1 Bund Schnittlauch
- 80g Mehl

- 80g Butter

- Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Den Spargel schalen und im mit Zitronensaft, Butter, Salz
und Zucker abgeschmeckten Wasser ca. 10 Minuten garen.

Eier kochen und vierteln. Schinken fein wurfeln.
Champignons in einer Pfanne anschmoren.
Schnittlauch fein schneiden.

Fir die SoBe: Butter im Topf zerlassen, mit dem Mehl anschwitzen.
Das Spargelwasser unter Riihren dazugeben. Mit Salz und Pfeffer

abschmecken.

Spargel, Eier, Schinken, Pilze und Schnittlauch zur Sof3e geben.

Dazu schmecken neue Kartoffeln oder Reis. A



